

	Trofeu Valls del Cadí. Lliga Espanyola i Copa Catalana.

Lles de Cerdanya, 11 i 12 d’octubre de 2003                                       


	El passat cap de setmana, es va celebrar a Lles de Cerdanya la primera prova de Lliga espanyola de la temporada 2003-2004 de Curses d’Orientació.

Gent vinguda de Noruega, Suècia, França, Andorra, República Txeca, Espanya i sobretot Catalunya es van reunir a l’Estació d’Esquí de Fons de Lles de Cerdanya (Cap de Rec); un indret idoni per la pràctica de l’Orientació, ja que combina zones molt tècniques amb zones físiques. Van ser més de 500 participants, un èxit sense precedents a les competicions organitzades a Catalunya. “ens esperàvem força participació, però més de 500 orientadors és un record per un esport com el nostre. Esperem que a partir d’aquí la gent s’animi a venir a les Curses d’Orientació que s’organitzen pel territori català”, va dir Carles Casado, President de la Federació de Curses d’Orientació de Catalunya.

El club organitzador, el Badalona Orientació, va celebrar el seu 10è aniversari organitzant una prova que va rebre molts elogis. Entre els participants van sortir varis comentaris; “és la cursa més espectacular que he corregut mai”, va dir Marek Petrivalsky (Txèquia), “mai m’ho havia passat tan bé fent Orientació” va comentar Amparo Gil (Colivenc) al acabar la cursa. “...és totalment diferent a Suècia... córrer a 2000 metres d’alçada també es un problema per nosaltres”, van ser les paraules de l’Internacional Suec Thomas Asp.

Lluís Ferrer, el traçador de la cursa va comentar que “els hi hem preparat un recorregut molt exigent tan tècnicament
	
	com física. És una cursa llarga i fins l’últim moment han d’estar concentrats per no perdre’s, ja que les últimes fites estan en una zona especialment difícil”.

Els corredors es van sorprendre també de la cursa del 2n dia, la qual transcorria en una altra part del mapa molt diferent a la de dissabte: moltes roques i molts detalls feien de la lectura del mapa un exercici complicat.

Pel que fa els resultats, hem de destacar el paper de dos catalans: Roger Casal, (actual campió de la Lliga Espanyola en la categoria absoluta), que va guanyar el Trofeu per un petit marge de temps al noruec Christian Khars. Per altra banda, l’encara júnior Biel Ràfols va pujar al graó més alt del podi en la categoria H21. En fèmines, la noruega Marianne Riddervold va guanyar per escassos 2 minuts a la sueca nacionalitzada espanyola Anna Garin-Folkegard.

Gràcies al bon temps que va fer el cap de setmana, i l’espectacularitat dels terrenys, la gent va marxar amb una sensació d’haver participat en una de les curses més divertides dels últims temps.

La Lliga Espanyola continua amb les proves de Màlaga i Tenerife. Esperem que els corredors catalans continuïn assolint els mateixos èxits que aquest cap de setmana. Sort a tots ells.

Lluís Ferrer

El plaer de córrer

La primera prova de Lliga espanyola s’ha tornat a disputar, per tercer any consecutiu, a Catalunya. I cada vegada més els clubs catalans demostren que saben organitzar competicions d’alt nivell.


	I d’això la gent se’n deu haver adonat, perquè aquesta cursa ha significat un nou rècord de participació a Catalunya: gairebé 500 inscrits!

Al meu parer l’èxit d’aquesta prova organitzada pel BO es deu a tres factors bàsics: el terreny, el mapa i els traçats, que l’organització va saber conjuntar. No obstant, aquestes condicions eren necessàries, però no suficients. Calia, a més, que es complissin els horaris, cosa no gens fàcil en competicions de la complexitat d’una prova de Lliga espanyola. Calia que les fites fossin al seu lloc, i hi van ser. Però és que a més a més el temps també hi va col·laborar, ja que dissabte va fer un dia extraordinari i diumenge, més núvol, no va arribar a ploure. I ja per acabar-ho d’arrodonir, per primera vegada des que faig orientació, l’organització va avançar l’horari del lliurament de premis, cosa que va permetre als participants poder marxar cap a casa evitant els col·lapses de l’Eix del Llobregat.

Però tornant als aspectes més tècnics, el orientadors vam poder comprovar que el terreny  és dels més complets que hi ha a Catalunya, amb moltes zones de pedres que donen molt de joc al traçador i que exigeixen una bona lectura a l’orientador, boscos nets que permeten una cursa ràpida, moltes zones semiobertes, aiguamolls i rierols típics d’aquests terrenys pirinencs. 

Pel que fa al mapa, acabat de fer i amb una bona impressió, és d’una gran qualitat, sobretot si tenim en compte la
	
	dificultat a l’hora de cartografiar algunes zones. Esperem que l’ampliació no es faci esperar.

I què dir dels traçats... Exigents a les màximes categories, prudents per als nanos, i sempre imaginatius. De fet, quan tinguem SportIdent a Catalunya es podran aprofitar molts més terrenys que de vegades ens queden petits per la impossibilitat de fer bucles.

I per acabar de completar la festa d’aquest cap de setmana hi va haver resultats excel·lents per als clubs catalans. Entre els que van fer podi m’agradaria destacar el 2n i 3r lloc del Lluís Vidal i el Marçal Arumí a H12; el 3r lloc de la Carla Guillèn a D16; la Marta Hernández, que també va ser tercera a D21B; els dos podis copats pel COC a D50 i D35 (l’Anna Amigó torna a guanyar després de ser mare encara no fa tres mesos); i els podis del Biel Ràfols, que s’estrenava a H21, i del Roger Casal, que va superar Christian Kahrs, el fitxatge noruec del Lorca, i el suec Thomas Asp (4t), un dels millors orientadors del món actualment. Igualment cal felicitar la resta dels que van fer podi: Sara Castel i Carlota Gómez a D12, Ona Ràfols a D18, Montse Buscart i Míriam Carretero a D21, Paqui Guerrero a D45 i Carles Lladó a H55.

La veritat és que el Badalona Orientació ha deixat el llistó tan alt que ho tindran difícil els que hagin d’organitzar les pròximes curses de Lliga espanyola.

Marc Ràfols


	HE
	Temps 1
	Pos 1
	Temps 2
	Pos 2
	Club
	Total
	Posició Final

	Casal, Roger
	1:14:29
	1
	0:36:01
	2
	COC
	1:50:30
	1

	Kahrs, Christian
	1:18:38
	2
	0:34:50
	1
	Lorca-O
	1:53:28
	2

	Bustillo, Alfonso
	1:25:49
	3
	0:36:13
	3
	CRON
	2:02:02
	3

	Asp, Thomas
	1:28:00
	4
	0:36:40
	4
	IFK Götebo
	2:04:40
	4


	Petrivalsky, Marek
	1:36:26
	6
	0:37:49
	5
	COC
	2:14:15
	5

	Pascual, Roberto
	1:39:07
	8
	0:42:02
	8
	Navarra-O
	2:21:09
	6

	Gomez Javier
	1:39:06
	7
	0:43:10
	9
	Imperdible
	2:22:16
	7

	Zinca, Ionut
	1:42:31
	9
	0:40:18
	7
	CO.Araba
	2:22:49
	8

	Minguez, Alber
	1:34:58
	5
	0:52:54
	25
	Imperdible
	2:27:52
	9

	Expósito, Raúl
	1:45:14
	11
	0:45:58
	14
	ADOL
	2:31:12
	10

	Mahr, Matthias
	1:42:52
	10
	0:48:42
	16
	AC Beaucha
	2:31:34
	11

	Navarro, Jose Fran
	1:47:16
	12
	0:44:23
	11
	Totana-O
	2:31:39
	12

	Samper, Pablo M.
	1:52:55
	15
	0:44:29
	12
	Villena O
	2:37:24
	13

	Corbí, Pablo
	1:47:20
	13
	0:51:15
	20
	CE.Alcoi
	2:38:35
	14

	Martinez, Raul
	1:51:15
	14
	0:49:41
	18
	Lorca-O
	2:40:56
	15

	Sales, Jordi
	1:54:02
	16
	0:47:05
	15
	UE. Vic O
	2:41:07
	16

	Rodriguez, Mari
	1:57:22
	17
	0:45:39
	13
	CO.Veleta
	2:43:01
	17

	Martínez, José M.
	2:02:43
	19
	0:43:46
	10
	ADOL
	2:46:29
	18

	García, Zig
	2:02:33
	18
	0:52:22
	23
	COBI
	2:54:55
	19

	Jiménez, Ismael
	2:09:19
	21
	0:51:38
	22
	Imperdible
	3:00:57
	20

	Llopis, Paco
	2:11:08
	22
	0:51:17
	21
	UPV
	3:02:25
	21

	Barceló, Eduard
	2:09:00
	20
	0:56:32
	28
	XinoXano
	3:05:32
	22

	Juan, José Luis
	2:18:02
	24
	0:52:41
	24
	CE.Coliven
	3:10:43
	23

	Soriano, Fernando
	2:22:10
	25
	0:49:04
	17
	COUH
	3:11:14
	24

	Isla Zorita, Daniel
	2:17:56
	23
	0:55:13
	26
	COV
	3:13:09
	25

	Haro, Xavi
	2:22:56
	26
	0:56:49
	29
	Badalona O
	3:19:45
	26

	Nebot, Héctor
	2:26:53
	27
	0:55:30
	27
	UPV
	3:22:23
	27

	Julià, Arnau
	3:02:39
	29
	0:50:52
	19
	XinoXano
	3:53:31
	28

	Santoyo, Ferran
	2:48:21
	28
	1:06:52
	30
	Farra-O
	3:55:13
	29

	Sellés, Emili
	desc.
	-
	0:38:17
	6
	UPV
	-
	-

	Garcia, Eduard
	desc.
	-
	-
	-
	Farra-O
	-
	-

	Brunelière, Olivier
	desc.
	-
	-
	-
	CPA
	-
	-


	DE
	
	
	
	
	
	
	

	Riddervold, Marianne
	1:14:45
	1
	0:35:43
	1
	Lorca-O
	1:50:28
	1

	Folkegard, Anna
	1:16:56
	2
	0:36:02
	3
	Imperdible
	1:52:58
	2

	Gil Brotons, Esther
	1:23:30
	3
	0:35:54
	2
	CE.Coliven
	1:59:24
	3

	Gil Brotons, Amparo
	1:44:06
	4
	0:44:53
	6
	CE.Coliven
	2:28:59
	4

	Weeds, Abi
	1:46:28
	5
	0:42:59
	5
	AC Beaucha
	2:29:27
	5

	Baena Albert, Alba
	1:51:11
	6
	0:48:09
	8
	CO.Veleta
	2:39:20
	6

	Gil Sánchez, Eva
	1:59:22
	8
	0:49:27
	9
	CE.Coliven
	2:48:49
	7

	Gil, Verónica
	2:08:13
	10
	0:42:52
	4
	CE.Coliven
	2:51:05
	8

	Parareda, Carme
	1:58:21
	7
	0:54:31
	11
	COC
	2:52:52
	9

	Aguilera, Mònica
	2:10:19
	11
	0:45:45
	7
	XinoXano
	2:56:04
	10

	Espeso, Elena
	2:01:05
	9
	0:57:42
	13
	Imperdible
	2:58:47
	11

	Baena Albert, Aurora
	2:22:05
	12
	0:57:48
	14
	CO.Veleta
	3:19:53
	12


	Samper, Rosa Ana
	2:27:26
	13
	0:53:09
	10
	CE.Coliven
	3:20:35
	13

	Lahoz Ruano, Marilo
	2:31:23
	14
	1:12:53
	20
	ADOL
	3:44:16
	14

	Pablos, Monika
	2:45:35
	15
	1:12:39
	19
	UPV
	3:58:14
	15

	Sanz Revert, Deva
	3:01:45
	17
	0:59:40
	15
	UPV
	4:01:25
	16

	Gordillo, Crist
	2:56:18
	16
	1:05:29
	16
	CODAN
	4:01:47
	17

	Garet, Lurdes
	3:32:56
	18
	1:10:07
	18
	CPA
	4:43:03
	18

	Pablos Monzó, Ana
	desc.
	-
	1:15:30
	21
	UPV
	-
	-

	Espanyol, Roser
	desc.
	-
	0:55:02
	12
	XinoXano
	-
	-

	Asp, Johanna
	-
	-
	1:07:37
	17
	IFK Götebo
	-
	-


	H35
	
	
	
	
	
	
	

	Rojas Aviles, Angel
	1:26:48
	2
	0:32:54
	1
	CO.Sant Jo
	1:59:42
	1

	Montero, Javie
	1:22:45
	1
	0:42:52
	9
	CODIGH
	2:05:37
	2

	Micol, Alfredo
	1:31:31
	3
	0:39:16
	3
	Murcia-O
	2:10:47
	3

	Fornaguera, Joan R
	1:37:22
	5
	0:39:11
	2
	Grions O
	2:16:33
	4

	Cabeza, Miguel
	1:36:20
	4
	0:41:36
	5
	Imperdible
	2:17:56
	5

	Villa, Mariano
	1:42:11
	6
	0:47:09
	14
	Lorca-O
	2:29:20
	6

	Davin, Thierry J. Luc
	1:48:18
	8
	0:42:33
	7
	COC
	2:30:51
	7

	Ràfols, Marc
	1:49:17
	9
	0:41:40
	6
	COC
	2:30:57
	8

	Soro Martí, Miquel
	1:47:36
	7
	0:43:52
	10
	UE. Vic O
	2:31:28
	9

	Checa, Fernando
	1:52:02
	11
	0:42:45
	8
	CO.Araba
	2:34:47
	10

	Mayolas, Josep
	1:54:25
	12
	0:46:16
	13
	UE. Vic O
	2:40:41
	11

	Loré r, Carles
	1:49:39
	10
	0:53:17
	23
	COC
	2:42:56
	12

	Samper, Jose
	2:01:49
	15
	0:41:13
	4
	Villena O
	2:43:02
	13

	Izquierdo, Jordi
	1:55:31
	13
	0:47:43
	17
	OROS
	2:43:14
	14

	Mayol, Pedro
	1:58:18
	14
	0:50:01
	19
	Murcia-O
	2:48:19
	15

	Piédrola, Fernando
	2:07:06
	16
	0:45:11
	12
	CO.Montsan
	2:52:17
	16

	Amezaga, Andres
	2:12:10
	17
	0:44:53
	11
	COUH
	2:57:03
	17

	Montañés, Ángel
	2:15:27
	18
	0:51:17
	21
	CO.Araba
	3:06:44
	18

	Trunas, Lluís
	2:20:35
	20
	0:50:52
	20
	OROS
	3:11:27
	19

	Camacho, Toni
	2:24:51
	22
	0:47:11
	15
	COC
	3:12:02
	20

	Parrilla Gil, Manuel
	2:23:53
	21
	0:52:05
	22
	ADOL
	3:15:58
	21

	Barbera, Jose
	2:34:23
	23
	1:04:15
	26
	UPV
	3:38:38
	22

	Lacroizette, Xavier
	2:51:51
	25
	1:06:27
	28
	OROS
	3:58:18
	23

	Obach, Lluís
	2:54:58
	26
	1:09:49
	29
	OROS
	4:04:47
	24

	Ricoy Sáez, Ramón
	3:48:49
	27
	1:18:58
	30
	CD.FUNDI-O
	5:07:47
	25

	Hernández, Alejand
	desc.
	-
	1:03:25
	25
	CO.Montsan
	-
	-

	Esquerra, Ignasi
	desc.
	-
	0:58:55
	24
	COC
	-
	-

	Jiménez, Jesús
	desc.
	-
	0:47:39
	16
	Imperdible
	-
	-

	Barcelo, Fermin 
	desc.
	-
	0:49:57
	18
	Totana-O
	-
	-

	Imaz Larrea, Iñigo
	desc.
	-
	1:05:34
	27
	COC
	-
	-

	Gomez, Jose Luis
	-
	19
	-
	-
	OROS
	-
	-


	Serrallonga, Toni
	-
	24
	-
	-
	COC
	-
	-

	Rubio, Enrique
	-
	-
	-
	-
	Imperdible
	-
	-

	Rodríguez, José L.
	-
	-
	-
	-
	CD.FUNDI-O
	-
	-


	H21A
	
	
	
	
	
	
	

	Ràfols, Biel
	1:27:28
	2
	0:40:25
	2
	COC
	2:07:53
	1

	Esteve, Hector
	1:36:38
	5
	0:36:51
	1
	CE.Coliven
	2:13:29
	2

	Ledesma, Abel
	1:36:42
	6
	0:42:37
	3
	XinoXano
	2:19:19
	3

	Nieto Calvo, Jesús
	1:36:34
	3
	0:43:03
	5
	COV
	2:19:37
	4

	Trias, Jordi
	1:44:30
	9
	0:42:51
	4
	UE. Vic O
	2:27:21
	5

	Rúbies, Ricard
	1:42:59
	8
	0:45:01
	8
	XinoXano
	2:28:00
	6

	Expósito, Amador
	1:40:21
	7
	0:47:43
	13
	ADOL
	2:28:04
	7

	López Cervera, Jordi
	1:45:00
	10
	0:48:07
	15
	COC
	2:33:07
	8

	Martinez, Salvad
	1:47:13
	11
	0:47:06
	11
	Totana-O
	2:34:19
	9

	Arranz , Nicolá
	1:47:31
	12
	0:49:34
	20
	CORZO
	2:37:05
	10

	García, José A.
	1:48:44
	13
	0:48:51
	16
	CRON
	2:37:35
	11

	Montero, Jaime
	1:53:08
	16
	0:49:47
	22
	CORZO
	2:42:55
	12

	Luzón, Fco Javier
	1:57:29
	19
	0:45:57
	9
	RUMBO
	2:43:26
	13

	Chóliz, Santiago
	1:54:47
	18
	0:49:29
	18
	IBON
	2:44:16
	14

	Martinez, Fco. Javier
	1:54:38
	17
	0:50:23
	26
	Lorca-O
	2:45:01
	15

	Sunyol, Jordi
	2:00:20
	20
	0:51:26
	28
	OROS
	2:51:46
	16

	Godayol, Jordi
	2:02:07
	23
	0:50:03
	24
	UE. Vic O
	2:52:10
	17

	García, Alvaro
	2:11:22
	34
	0:43:55
	7
	ADOL
	2:55:17
	18

	Frontela, Ánge
	2:06:08
	26
	0:49:14
	17
	COV
	2:55:22
	19

	García, Juan Manuel
	2:10:02
	32
	0:46:05
	10
	Rio Carrio
	2:56:07
	20

	Comerma, Eduard
	2:06:20
	27
	0:50:19
	25
	UE. Vic O
	2:56:39
	21

	Bedós, Lluís
	1:52:32
	14
	1:04:39
	47
	XinoXano
	2:57:11
	22

	Pérez, Santi
	2:09:56
	31
	0:47:37
	12
	OROS
	2:57:33
	23

	Adsuar Mut, David
	2:01:05
	22
	0:57:20
	36
	UPV
	2:58:25
	24

	Urquizu, Jorge
	2:06:43
	28
	0:54:10
	30
	Navarra-O
	3:00:53
	25

	Esquerra, Jan
	2:03:28
	24
	0:58:41
	39
	UE. Vic O
	3:02:09
	26

	Delgado, Francisco
	2:06:00
	25
	0:57:41
	37
	COV
	3:03:41
	27

	Rubio, Miguel
	2:09:11
	30
	0:55:37
	33
	IBON
	3:04:48
	28

	Chaumont, Laurent
	2:00:32
	21
	1:05:10
	48
	ASEMSO
	3:05:42
	29

	Benito Zamora, Luís
	2:07:13
	29
	0:59:41
	41
	CORZO
	3:06:54
	30

	Clarena, Vicenç
	2:10:48
	33
	0:59:26
	40
	OROS
	3:10:14
	31

	Rivero, Miguel A.
	2:15:23
	35
	0:54:54
	31
	COUH
	3:10:17
	32

	Villalba, Pedro
	2:29:58
	43
	0:43:07
	6
	CD.Olvera
	3:13:05
	33

	Aguilera, Edgar
	2:21:21
	38
	0:58:22
	38
	XinoXano
	3:19:43
	34

	Fernandez, Joan
	2:30:58
	44
	0:49:50
	23
	Farra-O
	3:20:48
	35

	Masoliver, Eduard
	2:31:53
	46
	0:51:03
	27
	UE. Vic O
	3:22:56
	36

	Reixac, Ricard
	2:29:22
	42
	0:55:26
	32
	UE. Vic O
	3:24:48
	37


	Boldú Grau, Carles
	2:19:25
	36
	1:09:10
	51
	Oxígen
	3:28:35
	38

	Carron, Ange
	2:22:35
	39
	1:06:36
	49
	CODAN
	3:29:11
	39

	Lopez, Salvado
	2:36:45
	48
	0:56:08
	35
	UPV
	3:32:53
	40

	Valero, Juan M.
	2:28:50
	41
	1:09:57
	53
	COC
	3:38:47
	41

	Sanjuán, Pedro M.
	2:51:29
	53
	0:47:47
	14
	COV
	3:39:16
	42

	Ullibarri, Josu
	2:33:03
	47
	1:09:01
	50
	COBI
	3:42:04
	43

	Brotons, Manuel
	2:31:36
	45
	1:13:25
	56
	CO.Sant Jo
	3:45:01
	44

	Rico Gil, Alvaro
	2:49:07
	52
	0:55:56
	34
	CE.Coliven
	3:45:03
	45

	Gil Nieminen, Niclas
	2:40:34
	50
	1:13:14
	55
	CEUV
	3:53:48
	46

	Flández, Jaime
	2:57:30
	54
	1:02:38
	43
	UPV
	4:00:08
	47

	Izquierdo, Juan F
	3:08:53
	57
	1:03:04
	44
	COUH
	4:11:57
	48

	Aguilar, Alfon
	3:03:43
	55
	1:09:42
	52
	OROS
	4:13:25
	49

	Aragón, Roberto
	3:06:30
	56
	1:19:05
	59
	CD.FUNDI-O
	4:25:35
	50

	Esteban, Oscar
	3:37:48
	62
	0:51:38
	29
	Farra-O
	4:29:26
	51

	Vinyals, Dani
	3:25:37
	58
	1:04:24
	46
	OROS
	4:30:01
	52

	Senabre Mira, Vicent
	3:35:06
	61
	1:01:25
	42
	UPV
	4:36:31
	53

	Burgos, Nacho
	3:42:31
	64
	1:03:54
	45
	CRON
	4:46:25
	54

	Martínez, Jose V
	3:33:17
	60
	1:22:08
	61
	CEUV
	4:55:25
	55

	Sánchez, Raimundo
	3:27:55
	59
	1:27:59
	62
	COV
	4:55:54
	56

	Morelló, Eduardo
	3:49:03
	65
	1:18:02
	57
	CEUV
	5:07:05
	57

	Palacio, Alejan
	desc.
	-
	1:28:53
	63
	CEUV
	-
	-

	Rodriguez, Dario
	desc.
	-
	1:18:29
	58
	O-Ciudad R
	-
	-

	Martí Ros, Albert
	desc.
	-
	1:10:02
	54
	COC
	-
	-

	Peñaranda, Tomás
	14:55:48
	67
	desc.
	-
	CRON
	-
	-

	Hidalgo, José Luis
	desc.
	-
	0:49:30
	19
	CRON
	-
	-

	Fides, Carlos
	desc.
	-
	desc.
	-
	UPV
	-
	-

	Bielsa, Pablo
	desc.
	-
	1:19:49
	60
	Valencia O
	-
	-

	Rico Mira, Nestor
	1:20:02
	1
	desc.
	-
	CE.Coliven
	-
	-

	Climent, Hector
	1:52:59
	15
	desc.
	-
	CE.Coliven
	-
	-

	Masuet, Joan
	desc.
	-
	desc.
	-
	OROS
	-
	-

	Warlters, Michael
	1:36:37
	4
	desc.
	-
	Muret O
	-
	-

	Ollora, Lluís
	2:21:06
	37
	desc.
	-
	COC
	-
	-

	Vizcaya, Edu
	2:49:03
	51
	desc.
	-
	CO.Montsan
	-
	-

	Medianilla, José Ma
	desc.
	-
	1:38:26
	64
	Rio Carrio
	-
	-

	Daví, Daniel
	2:23:07
	40
	-
	-
	OROS
	-
	-

	Gomez Orts, Natxo
	desc.
	-
	-
	-
	CE.Alcoi
	-
	-

	Sabata, Francesc
	-
	-
	desc.
	-
	XinoXano
	-
	-

	Kirchner, Eduard
	-
	-
	0:49:40
	21
	XinoXano
	-
	-

	Colomer, Txema
	3:40:50
	63
	-
	-
	Badalona O
	-
	-

	Millán, Juan Jo
	desc.
	-
	-
	-
	OROS
	-
	-

	Capdevila, Xavi
	desc.
	-
	-
	-
	CPA
	-
	-

	Ruiz, Fernando
	4:00:00
	66
	-
	-
	Badalona O
	-
	-


	Castells, Albert
	2:39:17
	49
	-
	-
	UE. Vic O
	-
	-

	López, Sergio
	-
	-
	-
	-
	CEUV
	-
	-

	Fragoso, Alejandro
	-
	-
	-
	-
	RUMBO
	-
	-

	Tamarit, Jose Anton
	-
	-
	-
	-
	UPV
	-
	-

	Rodríguez, Dani
	desc.
	-
	-
	-
	XinoXano
	-
	-

	García, Carlos J.
	-
	-
	-
	-
	Peña Guara
	-
	-

	González, Alexis
	-
	-
	-
	-
	CO.Montsan
	-
	-

	Hurtado, Carles
	-
	-
	-
	-
	CONiE
	-
	-

	Oller Bonet, Carles
	-
	-
	-
	-
	OROS
	-
	-

	Oliva, Xavi
	-
	-
	-
	-
	COC
	-
	-

	Villma Díaz, Joan
	-
	-
	-
	-
	CPA
	-
	-

	Pelegrino, Manel
	-
	-
	-
	-
	CPA
	-
	-


	D21A
	
	
	
	
	
	
	

	Galvañ, Laura
	1:41:55
	3
	0:44:36
	1
	CE.Coliven
	2:26:31
	1

	Buscart, Montserra
	1:37:28
	2
	0:51:22
	3
	XinoXano
	2:28:50
	2

	Carretero, Míriam
	1:42:22
	4
	0:57:13
	9
	UPC O
	2:39:35
	3

	Padrós, Ingrid
	1:53:03
	6
	0:56:32
	8
	UE. Vic O
	2:49:35
	4

	Barcelo, Maria T
	1:52:29
	5
	0:57:32
	11
	Totana-O
	2:50:01
	5

	Comerma, Marta
	1:56:32
	9
	0:54:40
	6
	OROS
	2:51:12
	6

	Lopez Garcia, Laura
	2:02:23
	12
	0:50:17
	2
	Lorca-O
	2:52:40
	7

	Romero, Maria  
	2:02:47
	13
	0:55:24
	7
	Totana-O
	2:58:11
	8

	Serrat Grané, Alba
	1:53:48
	7
	1:07:09
	16
	OROS
	3:00:57
	9

	Turró, Anna
	2:03:43
	14
	0:58:01
	12
	UE. Vic O
	3:01:44
	10

	Jimenez, Mercedes
	1:55:59
	8
	1:07:29
	17
	CO.Sant Jo
	3:03:28
	11

	Ortiz Farreras, Núria
	2:00:55
	10
	1:06:24
	15
	COC
	3:07:19
	12

	Castillo Igea, Núria
	2:16:45
	18
	0:57:15
	10
	Oxígen
	3:14:00
	13

	Dueñas, Lirios
	2:01:25
	11
	1:17:26
	24
	UPV
	3:18:51
	14

	Escalante, Inma
	2:27:29
	20
	0:51:38
	4
	COUH
	3:19:07
	15

	Silla, Lluïsa
	2:15:47
	17
	1:08:08
	19
	XinoXano
	3:23:55
	16

	Vila Descals, Mila
	2:12:59
	16
	1:11:39
	20
	UPV
	3:24:38
	17

	Manent, Ariadna
	2:17:20
	19
	1:07:38
	18
	OROS
	3:24:58
	18

	Bielsa Calero, Ana
	2:41:57
	22
	1:14:44
	23
	Valencia O
	3:56:41
	19

	Boldú Grau, Ester
	2:29:03
	21
	1:39:07
	27
	Oxígen
	4:08:10
	20

	Simón , Ildiko
	3:08:42
	26
	1:14:02
	22
	CO.Sant Jo
	4:22:44
	21

	Diego Diez, Susana
	3:02:21
	25
	1:32:16
	26
	Navarra-O
	4:34:37
	22

	Ripoll, Cristina
	3:12:43
	27
	1:47:57
	29
	OROS
	5:00:40
	23

	Garcia, Victoria
	desc.
	-
	1:18:16
	25
	UPV
	-
	-

	Martínez, Bàrbara
	desc.
	-
	desc.
	-
	UE. Vic O
	-
	-

	Codosal Ligos, Rut
	2:57:05
	24
	-
	-
	COC
	-
	-

	Rodriguez, Rosari
	2:12:41
	15
	-
	-
	COUH
	-
	-

	García Fusté, Isabel
	-
	-
	1:11:43
	21
	CD.FUNDI-O
	-
	-

	Bustamante, Vero
	desc.
	-
	-
	-
	RUMBO
	-
	-

	Hernandez, Yolanda
	-
	-
	1:47:46
	28
	CO.Montsan
	-
	-

	Rotxés, Cristina
	-
	-
	0:58:49
	13
	XinoXano
	-
	-

	Falgueras, Núria
	-
	-
	1:01:26
	14
	UE. Vic O
	-
	-

	Santamaria, Laia
	1:28:18
	1
	-
	-
	Badalona O
	-
	-

	Martínez, Isabel
	2:44:10
	23
	-
	-
	CONiE
	-
	-

	Tort, Neus
	3:16:44
	28
	-
	-
	FEC
	-
	-

	Gil Poveda, Yolanda
	-
	-
	0:54:32
	5
	Alhama CO
	-
	-

	Vega Pasquín, Irene
	-
	-
	-
	-
	CD.FUNDI-O
	-
	-

	Laliga, Aida
	-
	-
	-
	-
	CE.Alcoi
	-
	-


	H20
	
	
	
	
	
	
	

	Iglesias, Juan D.
	1:04:00
	1
	0:35:42
	1
	CD.Montell
	1:39:42
	1

	García, Alberto
	1:15:04
	2
	0:40:43
	2
	OROS
	1:55:47
	2

	Pardo, Ramó
	1:18:14
	3
	desc.
	-
	ADYRON
	-
	-


	H40
	
	
	
	
	
	
	

	Martín, Rodrígo
	1:01:31
	1
	0:30:59
	1
	ADYRON
	1:32:30
	1

	Gil, Jesús
	1:13:51
	3
	0:37:13
	2
	CE.Coliven
	1:51:04
	2

	Florín, José Luis
	1:13:01
	2
	0:38:39
	3
	RUMBO
	1:51:40
	3

	Gil, Antonio
	1:14:05
	4
	0:39:46
	6
	CE.Coliven
	1:53:51
	4

	Mahou, Luis
	1:23:16
	9
	0:39:06
	4
	ADYRON
	2:02:22
	5

	García, Jesús
	1:20:07
	6
	0:44:10
	9
	RUMBO
	2:04:17
	6

	Burgoa, Héctor
	1:25:51
	11
	0:39:20
	5
	COBI
	2:05:11
	7

	Nieto, José Angel
	1:20:10
	7
	0:45:03
	10
	O-Ciudad R
	2:05:13
	8

	Pardo, Jose
	1:23:39
	10
	0:42:00
	7
	ADYRON
	2:05:39
	9

	Orano, Alain
	1:21:03
	8
	0:57:42
	19
	ASEMSO
	2:18:45
	10

	Galindo, Santiago
	1:34:30
	12
	0:52:23
	17
	Valencia O
	2:26:53
	11

	Gili Ribes, Felip
	1:40:16
	13
	0:48:13
	12
	XinoXano
	2:28:29
	12

	Méndez, José Luis
	1:42:50
	14
	0:49:35
	15
	COV
	2:32:25
	13

	Selga, Josep
	1:52:15
	16
	0:43:09
	8
	UE. Vic O
	2:35:24
	14

	Arumí Casals, Josep
	1:51:10
	15
	0:47:21
	11
	CONiE
	2:38:31
	15

	Climent, Francisco
	1:53:15
	17
	0:56:36
	18
	CE.Coliven
	2:49:51
	16

	Hernandez, Gabriel
	2:00:33
	19
	0:52:12
	16
	CO.Araba
	2:52:45
	17

	Romo, Jose
	2:03:03
	20
	0:59:04
	21
	Grions O
	3:02:07
	18

	Vidal, Josep
	2:17:02
	22
	0:48:16
	14
	COC
	3:05:18
	19

	Cobas, José Luis
	2:16:10
	21
	0:57:51
	20
	RUMBO
	3:14:01
	20

	Boveda, Alberto
	2:30:25
	24
	0:48:15
	13
	COBI
	3:18:40
	21

	González, Indalecio
	3:11:26
	25
	1:11:23
	22
	Grions O
	4:22:49
	22

	Vidal, Mario
	1:14:23
	5
	desc.
	-
	IBON
	-
	-

	Serrallonga, Xavie
	2:19:14
	23
	-
	-
	COC
	-
	-

	Rodríguez, Francisco
	-
	-
	1:14:10
	23
	OROS
	-
	-

	Casals Pons, Jaume
	1:53:18
	18
	-
	-
	CEB
	-
	-

	Peña, Fernando
	-
	-
	-
	-
	Alhama CO
	-
	-


	H45
	
	
	
	
	
	
	

	Torgersen, Per
	1:13:36
	1
	0:38:20
	1
	Oddersjaa
	1:51:56
	1

	Villamarín, Gonz
	1:19:08
	3
	0:41:23
	3
	RUMBO
	2:00:31
	2

	Romero, Ildefonso
	1:17:13
	2
	0:43:25
	5
	CD.Montell
	2:00:38
	3

	García, Miguel A.
	1:20:04
	5
	0:41:06
	2
	ADOL
	2:01:10
	4

	Costa, Pablo Jos
	1:20:57
	6
	0:45:17
	7
	Totana-O
	2:06:14
	5

	Sáez, Francisco J.
	1:19:14
	4
	0:55:23
	10
	Caravaca-o
	2:14:37
	6

	Perez, Santiago
	1:31:20
	9
	0:44:19
	6
	CO.Veleta
	2:15:39
	7

	Font García, José
	1:25:06
	7
	0:54:14
	9
	Valencia O
	2:19:20
	8

	Guillen, Sant
	1:30:00
	8
	0:49:29
	8
	Grions O
	2:19:29
	9

	Guillen, Serg
	2:08:43
	10
	1:01:07
	11
	Grions O
	3:09:50
	10

	Rigual, Toni
	4:06:53
	12
	1:04:10
	12
	Grions O
	5:11:03
	11

	Lopez, Jose M.
	desc.
	-
	0:42:22
	4
	CO.Veleta
	-
	-

	Péris, Antonio
	2:38:49
	11
	desc.
	-
	CE.Coliven
	-
	-

	Harper, John
	-
	-
	1:17:16
	13
	Grions O
	-
	-


	H21B
	
	
	
	
	
	
	

	Hern, Enrique
	1:12:50
	1
	0:54:32
	3
	COV
	2:07:22
	1

	Rodriguez, Rafael
	1:23:53
	2
	0:53:25
	2
	CO.Veleta
	2:17:18
	2

	Lopez, Javier
	1:31:31
	4
	0:46:56
	1
	Navarra-O
	2:18:27
	3

	Lara, Tomás
	2:09:44
	5
	1:06:59
	5
	UPV
	3:16:43
	4

	Ramón, Juan José
	2:13:48
	6
	1:03:01
	4
	CEUV
	3:16:49
	5

	Bosch, Jordi
	desc.
	-
	desc.
	-
	Valencia O
	-
	-

	Mendez, Chema
	1:26:20
	3
	-
	-
	Badalona O
	-
	-

	Carrasco, Carlos
	-
	-
	1:26:16
	7
	CONiE
	-
	-

	Oller, Carles (2)
	-
	-
	1:13:45
	6
	OROS
	-
	-

	Mellado, Jose A
	-
	-
	-
	-
	Valencia O
	-
	-

	Millán, Juan J.
	-
	-
	-
	-
	OROS
	-
	-


	D20
	
	
	
	
	
	
	

	Baquero, Ana
	1:13:38
	1
	0:50:03
	2
	CD.Montell
	2:03:41
	1

	Baquero, Eloisa
	1:23:00
	2
	0:47:25
	1
	CD.Montell
	2:10:25
	2

	Garcia, Mª Virtu
	1:34:43
	3
	0:56:54
	3
	Villena O
	2:31:37
	3

	Montero, Ana
	1:34:56
	4
	0:58:17
	4
	COV
	2:33:13
	4

	Garcia, Mª Carmen
	1:35:27
	5
	1:19:59
	5
	Villena O
	2:55:26
	5


	H18
	
	
	
	
	
	
	

	Navarro, Francisco
	0:44:20
	1
	0:28:47
	1
	Villena O
	1:13:07
	1

	Laguna, Juan A.
	0:48:47
	3
	0:36:54
	4
	Villena O
	1:25:41
	2

	Renzullo, Alfredo
	0:48:24
	2
	0:38:19
	5
	CE.Coliven
	1:26:43
	3

	del Moral, Santi
	1:02:54
	4
	0:30:18
	2
	CO.Sant Jo
	1:33:12
	4

	Guill, Víctor
	1:04:14
	5
	0:34:07
	3
	CE.Coliven
	1:38:21
	5

	Antunez, Jesús
	1:04:31
	6
	0:38:25
	6
	CD.Montell
	1:42:56
	6

	Bustillo, Pablo
	1:30:24
	7
	0:53:08
	7
	CRON
	2:23:32
	7


	HOPEN
	
	
	
	
	
	
	

	Llorens, Jordi
	1:07:12
	1
	0:52:05
	3
	Independent
	1:59:17
	1

	Vila Garriga, Xavier
	1:19:45
	4
	0:47:07
	1
	Independent
	2:06:52
	2

	Diaz Muñiz, Ruben
	1:19:41
	3
	1:12:56
	12
	Valencia O
	2:32:37
	3

	Ramos, Alberto
	1:20:56
	5
	1:15:15
	14
	Independent
	2:36:11
	4

	López, Antonio
	1:29:55
	6
	1:17:59
	15
	OROS
	2:47:54
	5

	Nasarre, Jaime
	2:03:42
	13
	0:53:09
	4
	COC
	2:56:51
	6

	Martín, Eduardo
	2:10:38
	14
	1:02:47
	8
	Valencia O
	3:13:25
	7

	Caldera, Oscar
	2:18:56
	15
	1:18:00
	16
	Independent
	3:36:56
	8

	Ballesteros, Fran
	3:05:21
	18
	1:45:08
	21
	COV
	4:50:29
	9

	Martín, Carlos
	2:33:02
	16
	-
	-
	COV
	-
	-

	Rius, David
	-
	-
	1:15:08
	13
	XinoXano
	-
	-

	Àlvarez, Josep M.
	-
	-
	1:07:18
	9
	XinoXano
	-
	-

	Riusech, Joan
	1:41:55
	9
	-
	-
	XinoXano
	-
	-

	Gutierrez, Sant
	-
	-
	1:08:34
	10
	CONiE
	-
	-

	Serrallonga, Lluís
	1:47:08
	11
	-
	-
	COC
	-
	-

	Solsona, Roger
	-
	-
	1:23:56
	17
	UE. Vic O
	-
	-

	Sánchez, Rafael
	1:49:53
	12
	-
	-
	Independent
	-
	-

	Ramoneda, Enric
	-
	-
	1:09:52
	11
	VICI
	-
	-

	Oliva, Xavi (2on dia)
	-
	-
	1:43:28
	20
	COC
	-
	-

	Ruiz, Fernando
	-
	-
	1:37:47
	19
	Badalona O
	-
	-

	Corbalán, Eduardo Á.
	2:55:37
	17
	-
	-
	Independent
	-
	-

	Rocías, MarÇal
	1:33:19
	7
	-
	-
	Independent
	-
	-

	Ángel Batalla, Xavier
	1:36:26
	8
	-
	-
	Independent
	-
	-

	Pau Martí, Narcís
	1:42:36
	10
	-
	-
	XinoXano
	-
	-

	Barba, Alex
	1:15:57
	2
	-
	-
	Independent
	-
	-

	Oliver, Joan
	-
	-
	1:30:16
	18
	Independent
	-
	-

	Mínguez, Xavier
	-
	-
	2:19:08
	23
	Independent
	-
	-

	Vizcaíno, Carlos
	-
	-
	0:54:54
	5
	Independent
	-
	-

	Autet, Miquel
	-
	-
	1:00:03
	7
	Independent
	-
	-

	Roch, Josep
	-
	-
	1:49:51
	22
	CEFUC
	-
	-

	Anguera, Arnau
	-
	-
	0:56:20
	6
	UE. Vic O
	-
	-

	Iglesias, Josep A.
	-
	-
	0:49:20
	2
	Badalona O
	-
	-

	Sanz Revert, Pablo
	-
	-
	-
	-
	Valencia O
	-
	-

	Macias, David
	-
	-
	-
	-
	CO.Montsan
	-
	-

	Pou i Martí, Narcís
	-
	-
	-
	-
	Independent
	-
	-

	Llanas, René
	-
	-
	-
	-
	Independent
	-
	-

	Barba, Santi
	-
	-
	-
	-
	Independent
	-
	-

	De Las Heras, Carles
	-
	-
	-
	-
	Independent
	-
	-


	H50
	
	
	
	
	
	
	

	Rodriguez, Anton
	0:59:01
	1
	0:37:48
	1
	CO.Veleta
	1:36:49
	1

	Martinez, Rafael
	1:15:09
	3
	0:40:23
	3
	Lorca-O
	1:55:32
	2

	Salas, Jose
	1:15:59
	4
	0:47:33
	4
	Lorca-O
	2:03:32
	3

	Iraizoz, Mikel
	1:29:35
	5
	0:38:49
	2
	Navarra-O
	2:08:24
	4

	Iñiguez, Ricardo
	1:14:23
	2
	0:58:07
	7
	SD Correca
	2:12:30
	5

	Pablos, Carlos
	1:41:26
	6
	0:56:21
	6
	Valencia O
	2:37:47
	6

	Tauler, Magne
	2:08:49
	7
	0:52:34
	5
	Oddersjaa
	3:01:23
	7

	Olcina, Ricardo
	2:25:08
	8
	1:03:30
	8
	SD Correca
	3:28:38
	8

	Enfedaque, Tomás
	-
	-
	1:28:40
	9
	IBON
	-
	-

	de Miguel, Jesús
	-
	-
	-
	-
	IBON
	-
	-

	Maudier, Alberto
	-
	-
	-
	-
	ADYRON
	-
	-


	D40
	
	
	
	
	
	
	

	Delgado, Beatriz
	1:14:07
	1
	0:38:49
	1
	CO.Sant Jo
	1:52:56
	1

	Sánchez, Antoni
	1:22:01
	2
	0:53:28
	3
	CE.Coliven
	2:15:29
	2

	Viúdez, Cati
	1:45:04
	7
	0:50:34
	2
	Murcia-O
	2:35:38
	3

	Jenaro, Carmen
	1:22:10
	3
	1:13:44
	9
	ADYRON
	2:35:54
	4

	Rovira, Montse
	1:33:25
	4
	1:07:44
	7
	CONiE
	2:41:09
	5

	Cervera, Montser
	1:34:56
	5
	1:15:15
	11
	COC
	2:50:11
	6

	Albert Arpa, Aurora
	1:42:10
	6
	1:11:39
	8
	CO.Veleta
	2:53:49
	7

	Galindo, Consuelo
	1:56:26
	8
	1:02:17
	5
	CO.Veleta
	2:58:43
	8

	Cascante, Conchi
	2:05:44
	9
	1:03:16
	6
	RUMBO
	3:09:00
	9

	Brotons, Amparo
	2:16:12
	10
	1:19:06
	12
	CE.Coliven
	3:35:18
	10

	Miguel, P
	2:38:58
	11
	2:06:32
	13
	ADYRON
	4:45:30
	11

	Perramón, Neus
	-
	-
	1:14:31
	10
	COC
	-
	-

	Monfulleda, Maria
	-
	-
	desc.
	-
	OROS
	-
	-

	Perramon, Laura
	-
	-
	0:57:04
	4
	COC
	-
	-

	Perramon, Laura
	-
	-
	-
	-
	COC
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	

	D35
	
	
	
	
	
	
	

	Amigó Bertran, Anna
	1:15:58
	1
	0:36:54
	1
	COC
	1:52:52
	1

	Miguel Diaz, Mercè
	1:20:44
	2
	0:40:02
	2
	COC
	2:00:46
	2

	Térmens, Assump
	1:23:39
	3
	0:49:28
	5
	COC
	2:13:07
	3

	Navarro, Fina
	1:28:53
	4
	0:44:57
	4
	Lorca-O
	2:13:50
	4

	Hillion, Veronique
	1:31:26
	5
	0:44:22
	3
	COC
	2:15:48
	5

	Ferrer, Amparo
	1:43:39
	6
	1:03:33
	7
	SD Correca
	2:47:12
	6

	Baeza Roig, Carmen
	1:54:22
	8
	1:01:18
	6
	Valencia O
	2:55:40
	7

	Castro, Meritxell
	1:49:06
	7
	1:06:38
	9
	OROS
	2:55:44
	8

	Roig, Raquel
	1:56:06
	9
	1:05:54
	8
	CD.FUNDI-O
	3:02:00
	9

	Cabrera, Mariel
	-
	-
	1:44:11
	10
	Grions O
	-
	-

	Armisén Saenz 
	-
	-
	-
	-
	IBON
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	

	H55
	
	
	
	
	
	
	

	Garcia, Víctor
	1:07:38
	1
	0:43:44
	1
	CO.Sant Jo
	1:51:22
	1

	Lladó Badia, Carles
	1:34:32
	3
	0:47:23
	2
	COC
	2:21:55
	2

	Molino, Bartolo
	1:29:40
	2
	0:59:06
	5
	Totana-O
	2:28:46
	3

	Pajaro, Agust
	1:42:23
	4
	0:50:56
	4
	ADOL
	2:33:19
	4

	Triquell, Adrià
	2:33:36
	5
	0:49:03
	3
	COC
	3:22:39
	5

	Sanz, Jose Lluís
	3:19:13
	6
	1:34:15
	6
	CE.Alcoi
	4:53:28
	6

	Malvido, Guillerm
	-
	-
	-
	-
	O-Ciudad R
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	

	D50
	
	
	
	
	
	
	

	Cristòfol, Carme
	1:20:51
	1
	0:49:56
	2
	COC
	2:10:47
	1

	Gri, Teresa
	1:23:05
	2
	0:48:59
	1
	COC
	2:12:04
	2

	Triquell, Reis
	1:36:22
	3
	0:54:31
	4
	COC
	2:30:53
	3

	Sanz, Amalia
	1:47:48
	4
	1:19:38
	5
	Villena O
	3:07:26
	4

	Perona, Carmen
	desc.
	
	0:52:23
	3
	Valencia O
	-
	-

	Lladó, Pilar
	-
	-
	1:32:21
	6
	COC
	-
	-

	Cordoba, Ruth
	-
	-
	-
	-
	ADYRON
	-
	-

	Lladó, Pilar
	-
	-
	-
	-
	COC
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	

	D45
	
	
	
	
	
	
	

	Økstad, Siri
	0:49:37
	1
	0:32:05
	1
	Oddersjaa
	1:21:42
	1

	Pastor, Piedad
	1:04:03
	2
	0:44:11
	2
	CO.Sant Jo
	1:48:14
	2

	Guerrero, Francisca
	1:26:30
	5
	0:46:31
	3
	OROS
	2:13:01
	3

	Cardona, Encarnac
	1:23:06
	3
	0:55:51
	5
	CO.Veleta
	2:18:57
	4

	Monzó, Mª Jose
	1:25:39
	4
	0:58:24
	6
	Valencia O
	2:24:03
	5

	Canal Pey, Geni
	2:04:41
	6
	0:55:17
	4
	COC
	2:59:58
	6

	Gil Poveda, Ada
	2:23:14
	8
	1:06:19
	8
	CE.Coliven
	3:29:33
	7

	Blakstad, Gunvor
	2:29:03
	9
	1:03:06
	7
	Oddersjaa
	3:32:09
	8

	Camus, Paqui
	2:11:06
	7
	1:24:40
	9
	CE.Coliven
	3:35:46
	9

	
	
	
	
	
	
	
	

	D18
	
	
	
	
	
	
	

	Gil Sánchez, Alicia
	0:44:18
	1
	0:28:30
	1
	CE.Coliven
	1:12:48
	1

	Ràfols, Ona
	0:59:36
	2
	0:34:25
	3
	COC
	1:34:01
	2

	Francés Rico, Irene
	1:05:30
	3
	0:33:08
	2
	CE.Coliven
	1:38:38
	3

	Pisonero, Loren
	1:09:45
	4
	0:42:57
	4
	COV
	1:52:42
	4

	Salas, Maria Dolo
	1:21:45
	5
	0:48:55
	5
	Lorca-O
	2:10:40
	5

	García, Irene
	2:17:03
	6
	0:55:07
	6
	RUMBO
	3:12:10
	6

	Rodríguez, Ariadna
	2:30:38
	7
	1:11:28
	7
	OROS
	3:42:06
	7

	Boveda, Oihane
	desc.
	
	1:51:55
	8
	COBI
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	

	D21B
	
	
	
	
	
	
	

	Pajaro, Marta
	1:17:54
	3
	0:41:42
	1
	ADOL
	1:59:36
	1

	Martinez, Araceli
	1:07:54
	1
	0:53:23
	5
	Villena O
	2:01:17
	2

	Hernández, Marta
	1:19:16
	5
	0:47:14
	2
	Badalona O
	2:06:30
	3

	Schulze, Evelyn
	1:18:30
	4
	0:50:54
	3
	COBI
	2:09:24
	4

	Mañeru, Virginia
	1:28:02
	6
	0:52:23
	4
	Navarra-O
	2:20:25
	5

	Jaussi, Chantal
	1:15:47
	2
	1:11:25
	12
	Imperdible
	2:27:12
	6

	Lopera, Consuelo
	1:31:36
	7
	1:05:30
	10
	IBON
	2:37:06
	7

	Pedrero, Carmen
	1:47:03
	8
	1:03:30
	8
	ADOL
	2:50:33
	8

	Veleda, Cristina
	2:04:35
	11
	0:55:17
	6
	COV
	2:59:52
	9

	Garcia, MªJesus
	2:05:36
	12
	1:03:49
	9
	UPV
	3:09:25
	10

	Santander, Carmen
	1:56:36
	9
	1:13:51
	13
	COV
	3:10:27
	11

	Mateo, Almudena
	2:19:33
	13
	1:08:01
	11
	CD.FUNDI-O
	3:27:34
	12

	Milla, Natalia
	2:42:43
	14
	1:00:26
	7
	UPV
	3:43:09
	13

	Torro, Magdale
	desc.
	-
	2:33:56
	14
	Villena O
	-
	-

	Tormo Vila, Nuria
	1:59:20
	10
	desc.
	-
	CE.Alcoi
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	

	H16
	
	
	
	
	
	
	

	Martín de los Rios 
	0:43:50
	1
	0:25:16
	2
	ADYRON
	1:09:06
	1

	Merida, Juan M.
	0:47:12
	2
	0:26:08
	3
	Villena O
	1:13:20
	2

	Juan Colas, José
	0:47:43
	4
	0:26:41
	4
	CE.Coliven
	1:14:24
	3

	Andres, Francisco
	0:47:13
	3
	0:28:34
	5
	Villena O
	1:15:47
	4

	Fernandez, Alberto
	0:53:05
	5
	0:24:23
	1
	O-Ciudad R
	1:17:28
	5

	Pardo, Guil
	1:02:28
	8
	0:30:33
	6
	ADYRON
	1:33:01
	6

	Nuñez, Pascual
	0:55:35
	6
	0:39:13
	11
	Totana-O
	1:34:48
	7

	Sanchez, Hugo
	0:55:37
	7
	0:41:18
	14
	Totana-O
	1:36:55
	8

	Sáez, Javier
	1:09:09
	10
	0:30:35
	7
	Caravaca-o
	1:39:44
	9

	Cortazar, Hector
	1:10:41
	11
	0:38:10
	10
	O-Ciudad R
	1:48:51
	10

	Fernandez-Vegue G.
	1:18:08
	14
	0:35:36
	9
	O-Ciudad R
	1:53:44
	11

	García, Luis M.
	1:14:18
	12
	0:40:50
	12
	CORZO
	1:55:08
	12

	Ruiz, Juan Pedro
	1:17:44
	13
	0:41:07
	13
	O-Ciudad R
	1:58:51
	13

	Paya, Eugenio
	1:18:58
	15
	0:50:39
	15
	Villena O
	2:09:37
	14

	Rigual, Ferran
	1:36:52
	17
	0:53:42
	18
	Grions O
	2:30:34
	15

	Esteve, Tono
	1:55:32
	18
	1:01:06
	19
	CE.Coliven
	2:56:38
	16

	Ramirez, Javier
	desc.
	-
	0:51:56
	16
	O-Ciudad R
	-
	-

	Serrano, Fernando
	desc.
	-
	0:53:38
	17
	O-Ciudad R
	-
	-

	Martinez, Juan P.
	desc.
	-
	0:34:19
	8
	Villena O
	-
	-

	García-Talavera C.
	1:21:15
	16
	desc.
	-
	Caravaca-o
	-
	-

	Serrallonga, Marçal
	1:05:31
	9
	-
	-
	COC
	-
	-

	Romera, Antonio
	-
	-
	-
	-
	Caravaca-o
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	

	DOPEN
	
	
	
	
	
	
	

	Cuesta, Marga
	1:40:01
	2
	0:45:53
	1
	Badalona O
	2:25:54
	1

	Tomé, Maria José
	2:00:16
	6
	0:55:46
	2
	XinoXano
	2:56:02
	2

	Durá Soler, Marlen
	3:21:01
	11
	1:11:00
	3
	Valencia O
	4:32:01
	3

	Termes, Sandra
	-
	-
	1:25:14
	4
	XinoXano
	-
	-

	Romero, Dayse
	-
	-
	1:45:57
	6
	CONiE
	-
	-

	Babot, Anna
	2:03:16
	7
	-
	-
	CPA
	-
	-

	Bach Bonet, Gemma
	-
	-
	1:27:32
	5
	VICI
	-
	-

	Sacrest, Laura
	1:44:37
	3
	-
	-
	Independent
	-
	-

	Frases, Anna
	2:30:41
	9
	-
	-
	CPA
	-
	-

	Santuré, Laia
	1:24:22
	1
	-
	-
	Independent
	-
	-

	Rius, Elisenda
	2:03:30
	8
	-
	-
	Independent
	-
	-

	Ródenes, Ángels
	3:08:43
	10
	-
	-
	Independent
	-
	-

	Reald, Elisenda
	1:59:32
	5
	-
	-
	Independent
	-
	-

	Pal, María
	1:59:27
	4
	-
	-
	Independent
	-
	-

	Vázquez, Ingrid
	-
	-
	-
	-
	CPA
	-
	-

	Permes, Sandra
	-
	-
	-
	-
	XinoXano
	-
	-

	Gendrau, Lali
	-
	-
	-
	-
	CPA
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	

	D16
	
	
	
	
	
	
	

	López Juan, Angela
	0:44:30
	1
	0:27:18
	1
	CE.Coliven
	1:11:48
	1

	Rico Mira, Luisa
	0:45:41
	2
	0:32:34
	2
	CE.Coliven
	1:18:15
	2

	Guillen, Carla
	0:53:47
	3
	0:40:51
	4
	Grions O
	1:34:38
	3

	Mayol Viúdez, Paula
	0:56:58
	4
	0:49:34
	6
	Murcia-O
	1:46:32
	4

	Péris Camus, María
	1:11:25
	6
	0:38:34
	3
	CE.Coliven
	1:49:59
	5

	Nieto, Natalia
	1:19:41
	7
	0:42:35
	5
	O-Ciudad R
	2:02:16
	6

	Serrallonga, Anna
	1:03:33
	5
	-
	-
	COC
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	

	D14
	
	
	
	
	
	
	

	Sanchez, Raquel
	0:45:36
	1
	0:30:36
	1
	Villena O
	1:16:12
	1

	Pardo, Patricia
	1:04:07
	2
	0:38:26
	2
	ADYRON
	1:42:33
	2

	Sanchez, Esther
	1:33:47
	3
	0:58:18
	3
	Totana-O
	2:32:05
	3

	
	
	
	
	
	
	
	

	H14
	
	
	
	
	
	
	

	Martín de los Rios 
	0:43:40
	1
	0:27:56
	2
	ADYRON
	1:11:36
	1

	Martinez, Carlos
	0:45:54
	3
	0:29:08
	3
	Villena O
	1:15:02
	2

	Martinez, Jorge
	0:50:30
	6
	0:25:29
	1
	Villena O
	1:15:59
	3

	Rodríguez, Miquel
	0:44:39
	2
	0:31:30
	7
	OROS
	1:16:09
	4

	Ràfols, Pol
	0:49:52
	5
	0:29:33
	5
	COC
	1:19:25
	5

	García, Victor
	0:47:44
	4
	0:33:12
	8
	RUMBO
	1:20:56
	6

	Solé Llobet, Roger
	0:55:44
	8
	0:29:25
	4
	COC
	1:25:09
	7

	Serrallonga, Aleix
	0:52:37
	7
	0:40:09
	11
	COC
	1:32:46
	8

	García, Alfonso
	1:02:55
	9
	0:34:24
	10
	CORZO
	1:37:19
	9

	Caballero, Hector
	1:09:59
	10
	0:34:04
	9
	OROS
	1:44:03
	10

	Lluís Mons, Marc
	desc.
	
	0:30:32
	6
	OROS
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	

	INI-A
	
	
	
	
	
	
	

	Condes,  Aleix
	0:56:50
	2
	0:35:58
	1
	independen
	1:32:48
	1

	Martínez, David
	1:15:19
	4
	0:37:40
	2
	Grions O
	1:52:59
	2

	Sanchez, Salvador
	1:13:27
	3
	0:57:26
	9
	Totana-O
	2:10:53
	3

	Buixeda, Silvia
	1:45:36
	11
	0:55:48
	7
	COC
	2:41:24
	4

	Velasco, Conchi
	1:37:37
	8
	1:18:10
	11
	Totana-O
	2:55:47
	5

	Bedós, Laia
	2:53:26
	17
	0:45:01
	4
	XinoXano
	3:38:27
	6

	Andrés, Josep Ll.
	1:28:56
	6
	-
	-
	COC
	-
	-

	Cavalleria, Maria
	1:36:57
	7
	-
	-
	COC
	-
	-

	Colom, Eli
	2:33:27
	15
	-
	-
	XinoXano
	-
	-

	Bonaterra, Dolors
	2:45:24
	16
	-
	-
	XinoXano
	-
	-

	Rossignol, Aurélie
	-
	-
	1:33:38
	12
	Independen
	-
	-

	Solsona, Susana
	1:25:38
	5
	-
	-
	Independen
	-
	-

	Ciruelo, Silvia
	-
	-
	1:01:35
	10
	CONiE
	-
	-

	Marfil Cervera, Raúl
	1:38:32
	9
	-
	-
	independen
	-
	-

	Bragulat, Gema
	2:25:29
	14
	-
	-
	independen
	-
	-

	Ramirez, Ana
	2:04:17
	13
	-
	-
	independen
	-
	-

	Craigton, Marc
	1:39:19
	10
	-
	-
	CPA
	-
	-

	Comas, Xavi
	0:47:03
	1
	-
	-
	CPA
	-
	-

	Cara, Silvia
	1:49:21
	12
	-
	-
	independen
	-
	-

	Vilanova, Cristina
	3:13:00
	19
	-
	-
	independen
	-
	-

	Picañol, Rosa
	2:55:56
	18
	-
	-
	COC
	-
	-

	Ribas, Juan Manuel
	-
	-
	0:52:43
	6
	Independent
	-
	-

	Dalmau, Bernat
	-
	-
	0:42:41
	3
	CEFUC
	-
	-

	Martí, Marta
	-
	-
	2:00:20
	15
	XinoXano
	-
	-

	Saura, Llàtzer
	-
	-
	1:34:26
	13
	Atletisme
	-
	-

	Gómez,Gerard,Damián
	-
	-
	1:40:01
	14
	Independent
	-
	-

	Rivas-Cid
	-
	-
	2:00:23
	16
	Independent
	-
	-

	Valls, Cecília
	-
	-
	0:56:05
	8
	Independent
	-
	-

	Dethloff, Cristian
	-
	-
	0:46:17
	5
	Sabadell
	-
	-

	Cabanilles, Laura
	-
	-
	-
	-
	Independent
	-
	-

	Pellicer, Laura
	-
	-
	-
	-
	Requena-o
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	

	D12
	
	
	
	
	
	
	

	Garín, Inda
	17:23
	1
	0:34:42
	1
	Imperdible
	0:52:05
	1

	Castel, Sara
	0:35:23
	3
	0:43:03
	2
	Grions O
	1:18:26
	2

	Gómez, Carlota
	0:35:24
	4
	0:46:57
	3
	COC
	1:22:21
	3

	González, Paula
	0:31:22
	2
	0:54:43
	4
	Grions O
	1:26:05
	4

	
	
	
	
	
	
	
	

	H12
	
	
	
	
	
	
	

	Pardo de Santayana
	0:42:40
	4
	0:40:20
	3
	ADYRON
	1:23:00
	1

	Vidal Buxeda, Lluis
	0:47:50
	6
	0:40:12
	2
	COC
	1:28:02
	2

	Arumí, Marçal
	0:39:19
	3
	1:03:24
	4
	CONiE
	1:42:43
	3

	Martínez, Pol
	0:47:04
	5
	1:07:41
	5
	Grions O
	1:54:45
	4

	Martinez, Melecio
	1:30:05
	7
	1:39:30
	6
	Villena O
	3:09:35
	5

	Serrallonga, Joel
	-
	-
	1:44:32
	7
	COC
	-
	-

	Serrallonga, Marc
	22:10
	1
	-
	-
	COC
	-
	-

	Serrallonga, Gerard
	0:36:56
	2
	-
	-
	COC
	-
	-

	Arderiu, Edgar
	-
	-
	0:35:59
	1
	Badalona O
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	

	INI-N
	
	
	
	
	
	
	

	Solé Llobet, Quim
	0:43:19
	4
	0:45:17
	1
	COC
	1:28:36
	1

	Castel, Alba
	0:37:02
	2
	1:01:48
	4
	Grions O
	1:38:50
	2

	Martín de los Rios 
	0:35:44
	1
	1:05:07
	5
	ADYRON
	1:40:51
	3

	Vidal, Cristina
	0:54:21
	5
	2:27:57
	8
	COC
	3:22:18
	4

	Mahou, Álvaro
	2:59:30
	7
	0:55:19
	2
	ADYRON
	3:54:49
	5

	Mahou, Daniel
	3:00:49
	8
	0:59:22
	3
	ADYRON
	4:00:11
	6

	Serra Garet, Arnau
	0:38:00
	3
	-
	-
	Independent
	-
	-

	Guillén, Andrea
	1:02:28
	6
	-
	-
	Grions O
	-
	-

	Romo, Eva
	-
	-
	1:05:52
	6
	Grions O
	-
	-

	Harper, Megan
	-
	-
	1:05:52
	6
	Grions O
	-
	-

	Serra Garet, Marc
	-
	-
	-
	-
	Independent
	-
	-

	Rigual, Laura
	-
	-
	-
	-
	Independent
	-
	-

	Harpe, Marion
	-
	-
	-
	-
	Independent
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	

	Correxic
	
	
	
	
	
	
	

	Martí, Estel
	-
	-
	-
	-
	COC
	-
	-

	Garín, Alex
	-
	-
	-
	-
	Imperdible
	-
	-

	Harper, Megane
	-
	-
	-
	-
	Grions O
	-
	-

	Harper, Marion
	-
	-
	-
	-
	Grions O
	-
	-

	Ledesma, Xènia
	-
	-
	-
	-
	XinoXano
	-
	-




